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Hallo allemaal,

En hier dan alweer de tweede nieuwsbrief, wat gaat de tijd snel!!! Er is dan ook een
hoop gebeurd in de afgelopen maanden.

U vindt hier een inhoudsopgave zodat u alvast een beetje kunt zien wat we deze keer
allemaal te vertellen hebben.
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Het artikel is geschreven door een collega, die aanwezig was bij de instructiedagen
van Turid Rugaas, een van de door ons zeer bewonderde hondenmensen. Met
toestemming hebben we het artikel overgenomen. Zie ook het (aanstaande)
boekenlijstje op de website!

Algemeen

Ten eerste hebben we inmiddels 31 honden geplaatst, voor zover we weten gaat alles
super met ze. Ook de honden uit de laatste nieuwsbrief hebben een goed thuis
gevonden. Bij de laatste groep honden waren meerdere echt volwassen honden van 4
jaar en ouder, en daar zijn we erg blij mee. Ook hebben we een aantal pups geplaatst
(en zijn er nu nog twee voor adoptie beschikbaar! Hierover verderop meer).

Voor degenen die nog geen nazorghezoek gehad hebben: gaat binnenkort komen! We
willen niet gelijk op bezoek komen als de hond bij u is, daar wachten we even mee.
De hond moet eerst de kans krijgen om zich thuis te voelen en dan komen we kijken
of er nog dingetjes zijn waar we u mee kunnen ondersteunen.

De financién beginnen te draaien. We zijn gestart met een bedrag ver beneden nul,
omdat alle kosten in eerste instantie voorgeschoten zijn. We zitten nu nog te wachten
op een stevige dierenartsenrekening en als we die gehad hebben, kunnen we dan
eindelijk echt financieel gaan bijdragen aan het asiel. Bijvoorbeeld voor de kosten van
sterilisaties, opzetten nieuwe projecten, etc.
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Een enthousiaste vrijwilliger heeft al een hele grote doos tennisballen bij elkaar
gespaard en die gaat met de volgende zending mee naar Spanje. Als u zelf ook al
spulletjes verzameld hebt (manden, riemen, halsbanden, speeltjes, etc.), horen we dat
graag. Dan zullen we bekijken hoe we dat hier naar toe kunnen laten komen, zodat het
meegestuurd kan worden.

Medio november is de planning dat Erica en Irene weer naar Spanje gaan voor
selectie van honden en overleg over een aantal zaken, daarover in een volgende
nieuwsbrief verslag! Een van de dingen die zij gaan doen is praten over het opzetten
van een aantal projecten. Zoals adoptie op afstand (alleen voor de oudere honden daar,
die niet meer uitgeplaatst zullen worden), het werven van gastgezinnen in Spanje om
de twijfelhonden op te kunnen nemen en zo goed te kunnen zien waar zij extra
ondersteuning nodig hebben en er zijn plannen om in Spanje een hondenschool op te
zetten! En meer van dit soort zaken! We houden u op de hoogte.

Waar we overigens erg van genieten, zijn alle verhalen en foto’s die we van jullie
allemaal krijgen, echt leuk!!! Het is geweldig om te zien hoe de pups opgroeien en
hoe de volwassen honden hun plek vinden. Blijf alsjeblieft insturen!! We publiceren
alles op de website, omdat bleek dat het eigenlijk veel te veel is voor de nieuwsbrief!

Waar ons standje stond

Op 31 augustus werd de Buitenlandse
Hondendag gehouden in Zaandam. Een
prima locatie, waar onze stand ook een
geweldige plek had, zo langs het pad waar
mensen binnenkwamen. Het was schitterend
weer en het aantal bezoekers steeg hoog
boven de verwachtingen uit, het werden er
zo’n 500!! Uit Spanje waren Pilar, Natalya
en Bea Nena en haar dochter Mariona
gekomen om honden te brengen en ons te
ondersteunen met vragen over het asiel. Ook
konden adoptanten nog even met hen praten en vragen stellen over hun hond aan de
mensen van het asiel. Het was geweldig dat ze er waren!

Leuk detail is nog dat er iemand langsliep en toen zei Bea tegen Natalya: “dat hondje
ken ik.” En er achter aan! Het bleek inderdaad een hond te zijn die door Prozus een
tijd terug geplaatst is bij die mensen. En die waren weer zo blij dat ze wat extra
informatie over hun hondje kregen, dat ze spontaan €200 doneerden voor het asiel!
Echt helemaal te gek, we stonden allemaal een beetje met de mond vol tanden.
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Ook konden we een aantal van ‘onze hondjes’ verwelkomen en daar kwamen leuke
dingen uit:

Timmy Grace  Bluey en Bonno Olijfje/Ollie Grace

Zo bleek Grace toch een Gos d’Atura te zijn, maar dan een weinig voorkomende
uitvoering, met krulhaar. Helemaal grappig!!

Timmy is toch wel al een stuk relaxter en liet zich uitgebreid bekijken. Ollie
(voorheen Olijfje) heeft het super getroffen. Deze dove dame zit nu ook op cursus en
doet het geweldig!! Bonno is nog maar net geplaatst maar kwam ook gelijk langs.
Deze jongeling gaat het echt goed doen, let maar op.
Zelf hadden we een drietal volwassen honden mee,
die nog een thuis zochten: Wanda, Tessa en Bluey.
Deze zijn voorgesteld in de speeddate die gehouden
werd, en deden dat heel keurig. Inmiddels zijn ze
alledrie geplaatst (niet via die speeddate).

Kortom, het was een succesvolle dag en zeker voor
herhaling vatbaar. VVoor een uitgebreid fotoverslag,
kijk op onze homepage!

Verder stond Irene met een standje op de agility
wedstrijd van Cynophilia in Heemstede, bij de KC
Kennemerland op 27 september. Gelukkig ook een
hele mooie en droge dag! We hadden behoorlijk
wat aanspraak, niet alles over Adelante-honden,
want ook was Carnibest mee, evenals Irene’s eigen
bedrijf. Het was een prima dag, de stand zag er leuk
uit en ik geloof dat we die dag weer landelijk wat
meer bekendheid hebben gekregen.

De publiciteit werd erg geholpen door de fotoboeken die Protectora d’Osona en
wijzelf hebben laten maken. Een keertje kijken? Bel even en kom gezellig langs!!

Voor de rest van het jaar zijn geen stand activiteiten meer gepland, of u moet iets bij u

in de buurt weten, waar het droog en warmis................... Zoals het er nu buiten
uitziet, lijkt het nu tijd te worden voor de binnenevenementen. Laat het ons weten!
Alles kan, rommelmarkt, boedelbeurs, noem maar op................ als het maar gratis

is. Alles voor het goede doel!
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Toekomstplannen/nieuwtjes

* Inmiddels hebben wat mensen zich gemeld, omdat ze graag donateur willen worden.
Dat vinden wij natuurlijk geweldig! We willen alleen wel vastleggen hoe we dat
moeten gaan doen. Financieel moeten we dat ook even bekijken, omdat er meerdere
mogelijkheden zijn. Het schijnt dat het ons geld kan kosten als u het zomaar
overmaakt. We moeten dit nog even uitzoeken.

Ook willen we kijken, hoe we het precies willen inrichten. U kunt bijvoorbeeld een
bedrag ineens doneren, of iedere maand een stukje. We zijn ook nog bezig met
bekijken hoe we de diverse projecten in elkaar moeten gaan zetten. Hierover volgt
dus nog informatie.

Wanneer u ons geld wilt doneren van buiten Nederland, stuur dan even een email naar
penningmeester@adelante-honden.nl, zodat we IBAN en BIC codes aan u door
kunnen geven.

Voor diegenen die het echt niet kunnen laten:
Postbankrekening nummer 5447302, tnv Penningmeester Adelante-honden, Haarlem.
En alvast hartelijk bedankt!!

* Adelante heeft in de doelstellingen staan om het asiel ook te ondersteunen met
materialen, financién en dat wat we verder kunnen bedenken. Nog steeds ontvangen
we graag allerlei spulletjes voor de honden en katten: manden, speeltjes, halsbanden,
riemen, etc. Voer en dekens zijn goed geregeld in het asiel, dus daar is geen probleem
mee.

* We zijn bezig de folder te herschrijven. Als die af is, kunnen we die printen en aan
liefhebbers toesturen. Willen jullie ons helpen Adelante meer bekendheid te geven?
Laat dat dan even weten op info@adelante-honden.nl, dan sturen we wat folders toe.
Door meer bekendheid, zullen we beter ons werk kunnen doen!!

Adoptie pups

We hebben op dit moment nog 2 pups in opvang. Twee zusjes uit het nest van Nono.
Nono is een donkere Spaanse herderschone. Twee van haar kinderen zijn geplaatst in
Nederland (de andere 4 in Spanje!). Nu wachten Dinka en Conny nog op een goed
thuis. Conny moet nog even herstellen van de demodex, die ze opliep door de
entingen. Dinka wordt een mooie dame, net zoals haar moeder. Qua lichaam en
haarstructuur herderachtig, qua kleur is ze een lichter modelletje!! Kijk even op
www.adelante-honden.nl voor foto’s.

Als u iemand weet, houden wij ons aanbevolen!!
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Artikel: “Zijn’ is belangrijker dan ‘Doen’

Door: Maaike Veerkamp

. Als wij mensen vechten, stelt men dan ooit dat deze vechtjassen afgemaakt dienen te
worden? Nee, natuurlijk niet. Maar wat als honden vechten? Tja...” De Noorse
hondentrainster Turid Rugaas houdt van directe vragen en confrontaties. Tijdens het
tweedaagse seminar dat zij in september 2008 in Heerlen gaf, trapt Rugaas tegen
meerdere heilige huisjes in hondenland. Maar daarbij heeft zij één doel voor ogen: het
welzijn van de hond verbeteren. ,,Verplaats je in het dier en bekijk de wereld door zijn
ogen.”

Turid Rugaas geniet wereldwijde bekendheid, met name vanwege haar kennis over
‘Kalmerende signalen’. Deze signalen gebruikt de hond om agressie van soortgenoten
en 00k van mensen te stoppen of voor te zijn. Het is een natuurlijk preventiemiddel
om conflicten te voorkomen en zaken als stress en onrust te dempen. Ook kan de hond
de signalen aanwenden om zichzelf te kalmeren.

Rugaas gaat er daarbij vanuit dat honden conflictvermijdende roedeldieren zijn. De
voorvaderen van de huidige huishond waren meesters in overleven en daarvoor waren
vrede en rust binnen de roedel nodig. Zij spaarden hun krachten voor de jacht en het
behoud van de roedel. Daarbij hanteerden zij een subtiel scala aan lichaamshoudingen
en mimische gebaren, zoals de neus aflikken, gapen, uitschudden, de kop afwenden en
snuffelen. De Noorse onderscheidt zo’n dertig (kalmerende) signalen. Sommige
daarvan zijn dubbel, want ze kunnen ook voor andere doeleinden dan kalmering
gebruikt worden.

Tijdens het seminar legt Rugaas de nadruk op het feit dat honden dezelfde emoties en
gevoelens hebben als wij. Zij hebben immers hetzelfde limbische systeem als mensen
en alle andere zoogdieren en vogels: ,,En dat brengt ons in een lastig parket, want we
doen dieren heel nare dingen aan”, betoogt Turid Rugaas.

De Noorse hondentrainster hoopt dat wij meer aandacht krijgen voor de behoeftes en
emoties van de hond: ,,Honden zijn vrije geesten, eigen individuen. Geef ze daarom
de vrijheid en de keuze om te zijn wie ze zijn.” Rugaas noemt een aantal zaken die
volgens haar belangrijk zijn.

e Honden hebben het recht op keuzevrijheid. Ze weten bijvoorbeeld zelf prima of ze
al dan niet willen wandelen:”Je wandelt niet voor jezelf, maar voor de hond, dus
ruk niet aan de lijn.”

Laat de hond snuffelen.
Bevorder zijn exploratiedrang.
Bevorder zijn fysieke welzijn met een fijne slaapplek, die hij zelf kan kiezen.
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e Zorg voor afwisseling in het eten en drinken: ”Een hond heeft ook
smaakpapillen!

e Stimuleer het gebruik van al zijn zintuigen. Vul bijvoorbeeld eens een aantal
kommetjes met water, waaraan je steeds een andere smaak toevoegt en laat hem
proeven.

¢ Knuffel hem niet te overdreven. Aai of kriebel hem slechts zachtjes en hang
daarbij niet over hem heen.

e Loop altijd met een slappe lijn en gebruik liefst een harnas, ter voorkoming van
nekletsel.

Gebruik zijn hersencapaciteit en blijf altijd wat nieuwe stimuli toedienen.
Train met mate en wees daarin niet te strikt: ”Met honden werk je samen, je
commandeert ze niet.”

Spreek enkel met een zachte, warme stem tegen de hond.

Soms is er alleen maar ‘zijn’ voor de hond belangrijker dan iets ‘doen’.

En zo kan deze lijst nog eindeloos aangevuld worden met allerhande do’s en dont’s.
Turid Rugaas is een kei in het uiteenzetten van haar ideeén en meningen en daarbij

schuwt ze de confrontatie met de toehoorders niet. Zo krijgt een deelnemer, die via

telepathie met honden communiceert, meteen te horen dat ze daar niet in gelooft.

Rugaas maakt graag korte metten met dominantiemodellen en gedragstesten met
uitspraken als: ,,De stand van de staart en oren zegt niets, maar dan ook niets over
dominantie bij honden. Het zegt hooguit iets over emoties. Mensen halen wat dat
betreft paarden en honden door elkaar”. En: ”Puppytesten en andere gedragstesten
zijn volkomen onzinnig. Wanneer je agressie wil zien, dan moet je het uitlokken”.
Maar ook: ”Stop met het eindeloos gooien van een balletje. Het rennen verhoogt het
stressniveau te veel. Dit rennen is alleen zinvol wanneer de hond jaagt op een prooi,
het opeten daarvan doet het stressniveau weer dalen. Met een balletje lukt dat niet,
daarmee maak je de hond alleen maar gek”, aldus de ontketende trainster.

Al met al was het een enerverende bijeenkomst die veel stof tot nadenken geeft. Héél
véel stof. Eén ding weet ik wel: ik moet wederom veel beter naar mijn hond en
honden in het algemeen kijken. 1k zie ongelooflijk veel signalen en emoties over het
hoofd en daarmee kan ik de hond tekort doen. Kortom; kijken, kijken, kijken, er ‘zijn’
en vooral niet teveel ‘doen’.
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Boekenlijstje

Het is de bedoeling dat we iedere keer een boekje hier kort bespreken, dat iemand
gelezen heeft en echt helemaal geweldig vond. De enige eis is, dat het over honden
gaat. Van kinderboekjes tot romans of gedragsbeschrijvingen, wat u maar wilt. Deze
keer ben ik, maar stuur ook absoluut uw voorkeuren in, maakt het alleen maar leuker!

Een van de boeken die ik recent gelezen heb is
Natural Dog Training van Laura Loeve. ISBN 978 90 8548 162 1

Een Nederlandstalig boekje dat u van alles vertelt over de manier waarop honden
onderling, maar ook met ons mensen communiceren. Omdat de meeste Spaanse
honden heel sociaal zijn en dus echt met hondentaal bezig zijn, is het belangrijk dat
wij als verzorgers van de buitenlandertjes, weten wat die hondentaal is. Maar ook hoe
onze lichaamshouding hun manier van doen beinvloedt. Dit zodat je dan de hond
beter kan begrijpen als hij een keer anders reageert dan je gedacht had!

Het is een boekje van tussen de 10 en 20 euro en absoluut het lezen waard.

Op de website zullen we overigens een boekenlijst gaan publiceren, die adoptanten zal
helpen om hun hond goed te leren begrijpen. Als u zelf nog goede ideeén
hebt......????

Vacatures

Over donateurs hadden we het al gehad..................

Inmiddels hebben wat mensen zich aangemeld om ons te assisteren bij het schrijven
van een schoolprogramma, om Spaanse kinderen te leren met respect met dieren om
te gaan. Dat is helemaal leuk, want zo kunnen we hier mee verder!

We kunnen natuurlijk altijd extra mensen gebruiken, kijk daarvoor op onze website of
een van de vacatures u aantrekt. Voor ons zijn ze allemaal even belangrijk, hoewel de
spits bij ons ligt bij de gastgezinnen, dit omdat dit heel direct met het welzijn van de
honden te maken heeft.

Tenslotte was dit het weer voor deze keer. We kijken uit naar uw berichten en we
zullen u voor het einde van het jaar nogmaals berichten van het wel en wee van onze
mooie stichting: Adelante-honden

Met vriendelijke groeten van Anneke, Erica, Irene en Spencer.
Bestuur Adelante-honden.
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